
碩一 碩二

具備發掘、分析與解決運動
與健康、疾病預防、健康促

進等相關問題能力

具備運動與健康跨領域合作
與多元整合溝通能力

具備運動與健康專業倫理及服務
奉獻執行能力

掌握國際間運動與健康科學
研究發展趨勢

具備運動與健康創新研發能力

核心能力 職涯發展

健康管理師

體能訓練師

運動防護員

運動健康科
學研發人員

運動健康科學實驗技術
全人健康專題

運動與疾病專題

核心課程

運動健身指導

運動傷害防護

進階運動生理學
進階體適能
健康老化學

進階運動心理學

健康促進專題
進階運動疲勞恢復專題

運動傷害生物力學
運動心肺醫學專論
進階動作控制專題

高階運動傷害防護與緊急處置

運動傷害防護專題
運動機能重建與評估

臺北市立大學菁英運動選手（碩士班）學分學程（主責：運健系；配合：運教所、競技所、運科所、休管系）
• 紅字為必修課
• 黑字為選修課

專題研討(II)
碩士論文
獨立研究

專題研討(I)
進階研究法
進階統計學


