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• 紅字為必修課

• 黑字為選修課

*為運動防護員資格檢定規定課程

其他選修課程

核心能力

運用運動健康
科學基礎知能

熟悉運動知識
及身體活動執

行能力

發掘、分析、
解決問題能力

團隊合作與
人際溝通能力

倫理道德及服務
學習實踐能力

熟稔國際觀運動
健康科學趨勢

運動健康科學

終身學習能力

職涯發展

運動健身
教練

運動健康科
學研發人員

健康管理師

體能訓練師

運動防護員

全人醫療學分學程（主責：運健系；配合：衛福系、心諮系、休管系、公共系）
健康照顧社會工作學分學程（主責：衛福系；配合：運健系、公共系、城發系）
活躍老化運動專業學分學程（主責：休管系；配合：運健系、體育系、資訊系及通識中心）
體能訓練專家學分學程（主責：技擊系；配合：運健系）
菁英運動選手（大學部）學分學程（主責：球類系；配合：陸上系、水上系、技擊系、休管系、運健系、通識教育中心）
未來生活設計學分學程（主責：通識中心；配合：心諮系、學材系、物化系、地生系、資科系、數學系、城發系、衛福系、行銷系、運健系、休管系、公共系、史地系）

高齡運動健康促進導論
健康促進

人體解剖生理學*
運動健康概論
運動生理學 *

運動機能重建
醫學概論

運動團隊經營管理

運動科學
應用實務

田徑
游泳

社區健康營造實務
運動場館經營與管理

健康管理政
策與實務

運動營養學 *
運動保健學 *
運動心理學 *

校內外競賽
業師協同

教學

核心
課程

運動傷
害防護

體育學原理與實務
慢性病運動指導

藥物教育

運動傷害防護導論
運動傷害與急救

運動藥物學

運動訓練課程設計
高齡運動健康管理

運動疲勞恢復概論

運動保健之經營與管理
體育行政管理

非正式課程

學分學程 微課程

自主學習
課程

國內外
移地教學

校際選修課程

企業參訪
產業趨勢

講座
姊妹校交換

校友職涯
分享

應用生理學與實作
運動產業行銷策略
運動健康文獻選讀

運動傷害防護學與實驗 *
運動防護專業實習(I) *

運動健身與科研實驗(I)

徒手操作治療學
運動傷害防護儀器之運用 *

運動推拿指壓學 *

運動健身與科
研專業實驗(II)

運動
健身

運動傷害評估學 *
健康檢查與評估

急救學與實驗

運動體能監測與評估
運動體能訓練 *

運動與社會議題探討
健康管理 *

運動生物力學 *
人體生理學 *
運動處方*

運動醫學

芳香療法
運動貼紮與實驗 *

體育課程設計

研究法

運動防護專業實習(II) *

統計概論


