
3.課程模組表 

 

4.修課須知 

(1)總畢業學分為 35 學分（含碩士論文 4 學分）：必修 20 學分；選修 15 學分（含自由

選修 2-4 學分）。 

(2)應於申請學位考試前，取得教育部「臺灣學術倫理教育資源中心」或各大專校院設

有人體研究倫理委員會（IRB）開辦之學術研究倫理相關講座、研習及工作坊等所

開立之「學術研究倫理教育課程」修課證明 1 份。 

畢業 

 

 

系選修（至少 15 學分） 

 

系共同必修（20 學分） 

 

      

1R(3) 

進階研究法 

1R2R(4) 

專題研討 

1R(3) 

進階統計學 

2R(3) 

健康促進專題 

 

2R(3) 

運動防護專題 

 

2R(4) 

碩士論文 

運動健身指導 

 

2E(3) 

運動與疾病專題 

 

 

1E(3) 

進階運動生理學 

 

 

1E(3) 

進階體適能 

 

 

1E(3) 

健康老化學 

 

 

1E(2~4) 

自由選修 

 

 

 

2E(2) 

獨立研究 

 

1E(3) 

進階運動心理學 

 

 

2E(3) 

進階運動疲勞恢復專題 

 

 

1E(3) 

全人健康專題 

運動傷害防護 

防護學群 

 

2E(3) 

運動與疾病專題 

 

 

2E(2) 

獨立研究 

 

1E(2~4) 

自由選修 

 

 

1E(3) 

運動健康科學實驗技術 
 

2E(3) 

運動機能重建與評估 

 

1E(3) 

運動傷害生物力學 
 

1E(3) 

運動心肺醫學專論 

 

 

1E(3) 

進階動作控制專題 

 

 

1E(3) 

高階運動傷害防護與處置 

建議選課年級 

必修(R)主修領域選修(E) 

 
學分數 

 

2R(3) 

 
課程名稱 

臺北市立大學運動健康學系碩士班課程地圖（畢業：至少 35 學分） 


